
 

   Continuando con el trabajo del COE y atendiendo a la extensión 

del  ASPO, es que volvemos a invitarlos a reflexionar en familia esta 

vez ofreciéndoles el siguiente relato como una manera de estar 

cerca y atravesar esta situación. 

  

                                      Un cuento para ti… 

 A través de este cuento te acompañaremos en este tiempo de 

emociones raras y pensamientos confusos y aprenderemos trucos 

para sentirnos mejor. 

 

 

 

“VARIOS DÍAS DE ESTE 

TIEMPO DE AISLAMIENTO 

NOS LEVANTAMOS Y 

SENTIMOS 

PENSAMIENTOS 

CONFUSOS QUE NOS 

HACEN SENTIR 

EMOCIONES RARAS QUE 

NOTAMOS EN EL 

CUERPO. 

TE PARECE SI UNIMOS 

CADA NUBE CON SUS 

GOTAS Y DONDE CAEN 

EN EL CUERPO… 

¡TODAS LAS RESPUESTAS 

SON VÁLIDAS! 

  

 

 



 

 

 

  TAMBIEN  EN FAMILIA HEMOS 

CREADO UNA LISTA DE COSAS 

QUE PODEMOS HACER PARA 

LLEVAR MEJOR ESTOS DIAS. 

TIENEN HORARIO Y 

ACTIVIDADES,  UNA DE LAS 

PARTES PREFERIDA EN EL 

RINCON PARA SENTIR Y EN EL 

DEJAMOS NOTITAS CUANDO 

QUEREMOS DECIRNOS ALGO 

PERO NO ESTAMOS JUNTOS. 

   TAMBIÉN PUEDES CREAR TU 

PROPIO… 

RINCÓN PARA  SENTIR 

 

 

    CUANDO ALGUIEN LLEGA A CASA NO PODEMOS 

TOCARLO NI ABRAZARLO,  ENTONCES NOS   

MANDAMOS “ABRAZOS Y BESOS VOLADORES” 

  E IMAGINAMOS UN LUGAR DONDE  QUISIERAMOS 

VOLVER A VERNOS, CUANDO PASE TODO ESTO, Y 

ABRAZARNOS, ELEGIMOS UN DIA DE LA SEMANA  Y 

UN MOMENTO DETERMINADO, 

 

 

 

 



 

 

 

UN TRUCO QUE NO FALLA ES 

CUANDO  ESCRIBIMOS EN 

UNA PIZARRA LAS COSAS 

BUENAS QUE  TENEMOS Y 

QU NOS PASAN.  

Y  SI NOS JUNTAMOS EN 

FAMILIA  PARA HACERLO ESO 

ES LO MEJOR. 

 

¿QUÉ 

ESCRIBIRIAS 

EN TU 

PIZARRA? 

 

 

 

 

 

 

AL FINAL DE   CADA DÍA NOS 

MERECEMOS UN GRAN APLAUSO  

SEÑAL DE ESTAMOS HACIENDO LAS 

COSAS BIEN…. 

PENSANDO  ESPERANZADOS QUE 

ESTO TERMINARA PRONTO…. 

 

LO ESTAMOS HACIENDO GENIAL!!! 


